
1.AMAÇ: 
Taburculuğu planlanan hastanın evdeki tedavi ve bakımının sürdürülmesine yönelik verilen eğitimler için standart bir 
yöntem belirlemektir. 
2.KAPSAM: 
Taburculuğu planlanan hastanın evdeki tedavi ve bakımının  sağlanabilmesi için hasta /hasta yakını ve bakıcının 
eğitim faaliyetlerini kapsar. 
3.SORUMLULAR: 
 Bu talimatın uygulanmasından hastanın hekimi, hemşiresi, diyetisyeni ve fizyoterapisti sorumludur. 
4.UYGULAMA: 
4.1.Eğitimler hastanın taburculuk sonrası ihtiyaç duyacağı gereksinimler göz önünde bulundurularak verilir. 
4.2.Taburculuk eğitimi hasta hastaneye yattığı andan itibaren başlar. 
4.3.Taburculuk eğitimi, taburcu olan tüm hastalara verilir. 
4.4.Her hastaya ve eğitim konusuna özgü öğrenme metotları 
( sözel öğretim, öğretime katma, yazılı materyal sağlama, video, film, kaset, demostrasyon uygulama, hastaya 
uygulatma) belirlenir. 
4.5.Taburculuk öncesi hastanın yatışı süresince verilmiş eğitimlerin öğrenilip öğrenilmediği kontrol edilerek gerekirse 
tekrarlanır. 
4.6.Verilen tüm eğitimler Hemşire Gözlem Formuna kaydedilir. 
4.7.Hastanın sorumlu hekimi tarafından vermesi gereken eğitimler; 

• Mevcut hastalığın ya da hastalıkların akut ve kronik sorunları hakkında bilgilendirme (her hastanın 
gereksinimlerine ve beklentilerine göre günlük  

• aktivitelerine ne zaman dönebilecekleri, durumu ile ilgili alacakları önlemler, hastalık ve sakatlıkla başa çıkma 
yöntemleri) 

• Yapılan tedavi (medikal ya da cerrahi girişimler) ve yan etkiler konusunda bilgilendirme, 
• Kullanılan ve kullanılması gereken ilaçlarla ilgili uyulması gereken kurallar, 
• Hastalık ya da hastalıklarına özgü acil hastaneye başvuru durumlarının iletilmesi, 
• Takip eden bölümler ve kontrol tarihlerinin iletilmesi 

4.8.Hastanın sorumlu hemşiresi tarafından verilecek eğitimler; 
• Hastalığı hakkında bilgilendirme, 
• Hijyen eğitimi, 
• Evde güvenli ilaç kullanımı, ilaç-besin etkileşimi, 

 
• Evde kullanılacak tıbbi alet ve cihazların kullanımı (aspiratör, ev tipi vantilatör, nebulizatör vb.), 
• Hastalığa özgü bakım ve bilgilendirme 
• Ameliyat sonrası bakım(ostomi, gibi) 
• Emzirme eğitimi, meme bakımı, 
• Kendi kendine meme muayenesi, 
• Aile planlaması, 
• Diyabeti hasta insülin uygulaması, ayak bakımı, 
• Yatağa bağımlı hastanın genel vücut bakımı, 
• Radyoterapi/ kemoterapi tedavileri sonrası bakımı, 
• Alçılı hasta bakımı, 
• Hasta ve hastalığın gerektirebileceği diğer konular, 
 
4.9.Hastanın sorumlu diyetisyeni tarafından verilecek eğitimler; 
• Diyetisyen tarafından sorumlu hekimin önerdiği beslenme programı doğrultusunda, hastanın mevcut 

olanakları dikkate alınarak, yaşa ve hastalığa özel hasta ya da yakınlarına yazılı ve/veya sözlü beslenme 
eğitimi verilir. 
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